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Пояснительная записка 
Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

ГБОУ школа №351 Московского района Санкт-Петербурга (далее – учебный план) 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 

при пятидневной учебной неделе, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по 

классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

ГБОУ школа №351 Московского района Санкт-Петербурга сформирован в соответствии со 

следующими нормативными документами:  

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Закон об образовании); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569, от 

08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31, от 18.06.2025 №476); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (в 

ред. приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171, 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 

№729, от 10.11.2025 №808); 

− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (далее –Приказ № 115) (в ред. 

приказа Минпросвещения России от 08.05.2026 № 316); 

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28; 

− Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2. 

- Уставом ГБОУ школа №351 Московского района Санкт-Петербурга. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО 

составляет 135 учебных недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
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процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования ГБОУ 

школа №351 Московского района Санкт-Петербурга выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2999 часов с 

учетом 16 часов в 1 классе в сентябре-октябре. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план является приложением к ООП НОО актуализируется ежегодно приказом 

по ГБОУ школа № 351 Московского района Санкт-Петербурга как изменения в 

образовательную программу на конкретный учебный год. 

В соответствии с Федеральным перечнем учебников для реализации учебного плана 

используется УМК «Школа России». 
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Особенности учебного плана 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

В 4 классах с углубленным изучением иностранного языка часы, отведенные на 

учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка» и «Иностранный язык»  

согласно п. 171.23 ФОП НОО перераспределены следующим образом: 

− на учебный предмет «Изобразительное искусство» отведено 0,5 часа (всего 17 часов 

за год обучения); 

− на учебный предмет «Музыка» отведено 0,5 часа (всего 17 часов за год обучения); 

− на учебный предмет «Иностранный язык» добавлен 1 учебный час (всего 102 часа за 

год обучения). 

Данное перераспределение обусловлено необходимостью углубленного изучения 

иностранного языка в количестве не менее 3 учебных часов за год обучения.  

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов 

«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 

1 часа в неделю в 4-х классах. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 

православной культуры», «Основы религиозных культур народов России» и «Основы 

светской этики». 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах), изучаемому на углубленном уровне, осуществляется деление классов на три 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

− на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык» во 2-3-х классах, 1 час в неделю (34 часа за год обучения) в классах с 

углубленным изучением иностранного языка; 

− на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Математика» в общеобразовательных 2-3-х классах, 1 час в неделю (34 часа за год 

обучения). 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

https://1zavuch.ru/group?groupId=111178685&locale=ru&date=2025-01-28&isStatic=false&anchor=ZAP2P003PH&pubAlias=zav.opt
https://1zavuch.ru/group?groupId=86995631&locale=ru&date=2023-03-22&isStatic=false&anchor=XA00MB22NB&pubAlias=zav.opt
https://1zavuch.ru/group?groupId=86995631&locale=ru&date=2023-03-22&isStatic=false&anchor=XA00MB22NB&pubAlias=zav.opt
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2859/03 ГБОУ школа №351 Московского района Санкт-Петербурга реализует третий час 

физической активности во 2-4-х классах за счет часов спортивных секций и спортивных 

клубов в рамках дополнительного образования детей и внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет ГБОУ школа №351 Московского района Санкт-Петербурга. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

ГБОУ школа №351 Московского района Санкт-Петербурга. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по всем предметам учебного плана начального общего образования (2-4 

классы) является выведение годовых отметок на основе четвертных отметок успеваемости, 

выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года. Порядок 

проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ школа №351 Московского района Санкт-Петербурга». 

Промежуточная аттестация в первых классах не проводится. 



Приложение 2 к ООП НОО 

 

 

 

Учебный план 

начального общего образования 

1-4 классы  

(пятидневная учебная неделя) 
 

Общеобразовательные классы 
 

Нагрузка учебного плана 
Всего 

1 параллель (5дн) 2 параллель (5дн) 3 параллель (5дн) 4 параллель (5дн) 

№ Предмет з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть 

1 Русский язык 675 165 33 5.00 170 34 5.00 170 34 5.00 170 34 5.00 

2 Литературное чтение 540 132 33 4.00 136 34 4.00 136 34 4.00 136 34 4.00 

3 Иностранный язык (французский/английский) 204  33  68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

4 Математика 540 132 33 4.00 136 34 4.00 136 34 4.00 136 34 4.00 

5 Окружающий мир 270 66 33 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

6 Основы религиозных культур и светской этики 34  33   34   34  34 34 1.00 

7 Музыка 135 33 33 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Изобразительное искусство 135 33 33 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Труд (технология) 135 33 33 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

10 Физическая культура 303 99 33 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 2931 

653 (с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

 21.00 748  22.00 748  22.00 782  23.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 Математика 68  33  34 34 1.00 34 34 1.00  34  

Итого по компоненту Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 
68    34  1.00 34  1.00    

Предельная нагрузка  3039 33 21 782 34 23 782 34 23 782 34 23 

Итого 2999 693  21 782  23 782  23 782  23 
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Учебный план 

начального общего образования 

1-4 классы  
Классы с углубленным изучением иностранного языка 

 

Нагрузка учебного плана  1 параллель (5дн) 2 параллель (5дн) 3 параллель (5дн) 4 параллель (5дн) 

№ Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть 

1 Русский язык 675 165 33 5.00 170 34 5.00 170 34 5.00 170 34 5.00 

2 Литературное чтение 540 132 33 4.00 136 34 4.00 136 34 4.00 136 34 4.00 

3 Иностранный язык (французский/английский) 238   33   68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

4 Математика 540 132 33 4.00 136 34 4.00 136 34 4.00 136 34 4.00 

5 Окружающий мир 270 66 33 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

6 Основы религиозных культур и светской этики 34   33     34     34   34 34 1.00 

7 Музыка 118 33 33 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 17 34 0.50 

8 Изобразительное искусство 118 33 33 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 17 34 0.50 

9 Труд (технология) 135 33 33 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

10 Физическая культура 303 99 33 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 2931 

653 (с 

учетом 16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

  21.00 748   22.00 748   22.00 782   23.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 Иностранный язык (французский/английский) 68   33   34 34 1.00 34 34 1.00   34   

Итого по компоненту Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 
68       34   1.00 34   1.00       

Предельная нагрузка   3039 33 21 782 34 23 782 34 23 782 34 23 

Итого 2999 693   21 782   23 782   23 782   24 
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